ILAATREK

lhr Spezialist fir individuelle Trekking-, Erlebnis- und Kulturreisen in den Himalaya
- Nepal - Bhutan - Ladakh -

Camping-Trekking und Hochtouren

Beachten sie bitte, dass bei diesen Unternehmen teilweise recht
hohe Anforderungen an die Kondition gestellt werden und Er-
fahrungen mit langeren Touren vorausgesetzt werden.

Ist ein schneebedeckter Gipfel ihr Traum, so realisieren wir
auch die Besteigung der sogenannten "Trekking-Peaks". Hierzu
sollten sie mit Hochtouren/Gletscherbegehungen z.B. in den
Westalpen vertraut sein. Der Umgang mit Steigeisen ist Vor-
aussetzung bei allen Hochtouren.

Erleben und lernen Sie das Leben und die vielseitige Kultur der nepalesischen
Bevodlkerung in lhrer weitestgehend noch urspriinglichen Weise kennen. GenieB3en
Sie die Natur von blihenden Wiesen, Waldern bis hin zu den Sie standig beglei-
tenden Panorama der gewaltigen Gipfel des Daches der Welt. Wandern Sie ge-
mutlich von Siedlung zu Siedlung, beobachten den traditionellen Tagesablauf der
nepalesischen Familien bei gemutlichem Plausch, in der Kiiche beim Kochen und
bei der harten Arbeit auf den Terrassenfeldern. Wenn Sie tief in die das Land ein-
dringen méchten und gar einen Gipfel als Hohepunkt lhrer Erlebnisreise anstre-
ben, so ist bei allen vorgestellten Touren die erforderliche Zeit der Akklimatisie-
rung mit berlcksichtigt, denn lhre Tour soll kein Stress werden, sondern ein un-
vergessliches Erlebnis bleiben.

Samtliche Touren passen wir [hren persdnlichen und zeitlichen Vorstellungen an.
Grundsétzlich begleitet Sie ein lizenzierter und in Ihrem Wunschgebiet erfahrener
Guide. Er informiert Sie umfassend Uber alles Wissenswerte und berticksichtig
auch noch unterwegs gerne Ihre Sonderwiinsche: ein zuséatzlicher Tag Pause,
einen kleinen Abstecher zu einem interessanten Punkt zur Besichtigung oder ein-
fach zum Relaxen. Ihr Hauptgepéck als auch die erforderliche Ausristung fiir
Camping-Trekking und Hochtouren (ibernehmen unsere einheimischen, stets
freundlichen und hilfsbereiten Trager. Sie sind also nur mit lhrem leichtem Tages-
gepack unterwegs.

Die komplette Ausriistung (2-Mannzelte mit Liegematte, Gemeinschaftszelt, Ki-
chenausristung, Verpflegung etc wird von uns bereitgestellt. Zu lhrer Begleit-
mannschaft zahlt nun auch ein ausgebildeter Koch der fir Ihr leibliches Wohl
sorgt, Kiichenjunge und ihr Climbing Guide fiihrt sie letztendlich auf den Gipfel
ihrer Traume in Gber 6.000 m Hbéhe

Bereits ab 2 Teilnehmern realisieren wir ihre Wunschtour

Reisen Sie individuell
und entgehen Sie dem Stress
einer Pauschal- /Gruppenreise
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- Nepal - Bhutan - Ladakh -

Camping-Trekking & Hochtouren

HILAATREK

lhr Spezialist fir individuelle Trekking-, Erlebnis- und Kulturreisen in den Himalaya

Privat-Tour mit

Preisbeispiele inkl. Linienflug ab/bis FRA, MUC, BER pro Person im DZ 2 Teiln. 4 Teiln.
HOCHTOUREN
Annapurna - Pisang Peak - 6.091 m (26 Tage) ) Kombination Lodge/Camping-Trek ab 3.320€ ab 2.700 €
Annapurna - Chulu Far West - 6.419 m (24 Tage) Kombination Lodge/Camping-Trek ab 3.050 € ab 2.530 €
Khumbu - Island Peak - 6.189 m (22 Tage) Kombination Lodge/Camping-Trek ab 3.000 € ab 2.540 €
Khumbu - Mera Peak - 6.461 m (22 Tage) Kombination Lodge/Camping-Trek ab 3.410€ ab 2.700 €
Rollwaling - Parchamo - 6.273 m (24 Tage) ab 4.160 € ab 2.980 €
CAMPING-TREKKING
Dhaulagiri-Umrundung (23 Tage) ab3.440€ ab2.610€
Dhorpatan, entlang Dhaulagiri und Gurya (17 Tage)  Abseits der Trekkingpfade ab 2.330€ ab 2.010€
Lower Dolpo - Durchquerung (24 Tage) Sommer-Spezial-Abseits der Trekkingpfade ab 4.600 € ab 3.380 €
Ghanesh Himal (19 Tage) Abseits der Trekkingpfade ab 3.090 € ab 2.300 €
Jumal - Rara See (20 Tage) Sommer-Spezial-Abseits der Trekkingpfade ab 3.390€ ab 2.820 €
Langtang - Gyanga La (18 Tage) ) Kombination Lodge/Camping-Trek ab 2.470 €  ab 2.040 €
Tsum Valley Tourprogramm folgt in Kiirze) auf Anfrage

Unsere im Reisepreis enthaltenen Leistungen:

- Besorgung der Linienflige (Economy Klasse) ab/bis Frankfurt, Minchen oder Berlin ab ca. 950 €/Person
(inkl. Rail & Fly, Gebiihren Stand Mai 2012) nach Kathmandu®)

- Abholung vom Flughafen KTM und Transfer zurlick bei der Abreise

- ausgewahlte ***Hotels (Kathmandu, Pokhara): im DZ mit Bad und Frihstick

- Ausfihrliche Durchsprache der Tour mit ihrem Guide, Check ihrer Ausristung, Bereitstellung einer persénli-
chen robusten Trekkingtasche

- Trekking: Ubernachtung in 2-Mann-Zelt mit Liegematte, volle Verpflegung - gut englisch sprechender, lizen-
zierter Guide - Trager (Gepackibernahme max. 13 kg/Teilnehmer) - Permit bzw. Nationalparkgebihren -
Transfers wie beschrieben - Begleitmannschaft, Koch, Kiichenausriistung, Gemeinschaftszelt - Versiche-
rung lhrer nepalesischen Mannschaft (teilweise auch Ubernachtung in Lodges, z.B. zum Island Peak und im
Annapurna mdglich

- Permits, Nationalparkgebiihren, TIMS

- Hochtour: zusatzlich Climbing-Guide, Sicherheitsausriistung, Gipfelpermit

- nicht enthalten: alkoholische und Erfrischungsgetrénke - persénliche Ausgaben, Ausriistung, Versicherung

- Zusatzkosten: Visum fiir Nepal, landesubliche Trinkgelder

*) Sie kénnen ihre Fliige auch gerne selbst besorgen und bei uns nur ihre Nepal-Reise ab/bis Kathmandu buchen. Sollten sich hierdurch
flug-/fahrplanbedingt ldngere Aufenthalte in Nepal ergeben, so bieten wir Ihnen auf Anfrage preisglinstige Bausteine und Unterkdinfte an.
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Pisang Peak - 6.091 m

sehr anspruchsvolle Hochtour

1 Abflug nach Kathmandu

2 Ankunft in Kathmandu Hotel/UF
3 Programmbesprechung / Trekkingvorbereitung Hotel/UF

4 Fahrt nach Beshi Sahar/Khudi Lodge/VP
5 Bahundada Lodge/VP
6 Tal Lodge/VP
7 Bagaarchhap Lodge/VP
8 Chame Lodge/VP
9 Upper Pisang Lodge/VP
10 Akklimatisierung Lodge/VP
11 Yak Kharka BC - 4.380 m Camping/VP
12 Alkklimatisierung Camping/VP
13 Hochlager - 5.400 m Camping/VP
14 Pisang Peak - 6.091 m - BC Camping/VP
15 Gipfel Reservetag Camping/VP
16 Nawal Village Camping/VP
17 Manang (3.540 m) Lodge/VP
18 Yak Kharka - Letdar (4.200 m) Lodge/VP
19 Thorong Phedi - High Camp (4.850 m) Lodge/VP
20 Throng PaB (5.416 m) - Muktinath (3.700 m) Lodge/VP
21 Besichtigung - Jeep nach Jomsom Lodge/VP
22 Flug nach Pokhara Lodge/VP
23 Pokhara zur freien Verfligung Hotel/UF
24  Rickflug nach Kathmandu Hotel/UF
25 Kathmandu - zur freien Verfigung Hotel/UF
26 Ruckflug

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu im DZ

ab 2 Teilnehmer: 2.370 €/Person

ab 4 Teilnehmer: 1.750 €/Person

Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, BER: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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Chulu Far West - 6.419 m

sehr anspruchsvolle Hochtour

1 Abflug nach Kathmandu

2 Ankunft in Kathmandu Hotel/UF
3 Programmbesprechung / Trekking-Vorbereitung Hotel/UF

4 Fahrt nach Beshi Sahar/Khudi Lodge/VP
5 Bhahundada Lodge/VP
6 Chamche Lodge/VP
7 Bagaarchhap Lodge/VP
8 Chame Lodge/VP
9 Pisang Lodge/VP
10 Manang - 3.540 m Lodge/VP
11 Akklimatisierung Lodge/VP
12 Chauri Ledar - 4.200 m Camping/VP
13 Chulu West BC - 4.700 m Camping/VP
14 Chulu Hochlager - 5.350 m Camping/VP
15 Chulu Far West - 6.419 m - Hochlager Camping/VP
16  Gipfel Reservetag Camping/VP
17 Chauri Ledar - 4.200 m Lodge/VP
18  Thorong Phedi - High Camp (4.850 m) Lodge/VP
19  Thorong Pass - 5.416 m - Muktinath (3.700 m) Lodge/VP
20  Besichtigung - Jeep nach Jomsom Lodge/VP
21 Flug nach Pokhara Lodge/VP
22  Riickflug nach Kathmandu Hotel/UF
23  Kathmandu - zur freien Verfligung Hotel/UF
24  Rickflug

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu im DZ

ab 2 Teilnehmer: 2.100 €/Person

ab 4 Teilnehmer: 1.580 €/Person

Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, BER: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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Island Peak - 6189 m

anspruchsvolle Hochtour

1 Abflug nach Kathmandu
2 Ankunft in Kathmandu Hotel/UF
3 Programmbesprechung / Trekking-Vorbereitung Hotel/UF
4 Flug nach Lukla - Phakding oder Bengkar Lodge/VP
5 Namche Bazar Lodge/VP
6  Akklimatisierung Lodge/VP
7  Tengboche Lodge/VP
8 Pheriche Lodge/VP
9  Akklimatisierung Lodge/VP
10  Chhukhung Lodge/VP
11 Chhukhung Ri (Vorgipfel) - Chhukhung Lodge/VP
12 Island Peak BC Camping/VP
13  Island Peak (6.189 m) - BC Camping/VP
14 Reservertag - Island Peak Camping/VP
15 Pangpoche Lodge/VP
16  Khumjung Lodge/VP
17 Monjo oder Bengkar Lodge/VP
18  Lukla Lodge/VP
19  Flug nach Kathmandu Lodge/VP
20 Kathmandu - zur freien Verfligung Hotel/UF
21 Kathmandu - zur freien Verfligung Hotel/UF
22  Rickflug

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu im DZ

ab 2 Teilnehmer: 2.050 €/Person

ab 4 Teilnehmer: 1.590 €/Person

Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, TXL: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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Mera Peak - 6.461 m

sehr anspruchsvolle Hochtour

1 Abflug nach Kathmandu

2 Ankunft in Kathmandu Hotel/UF
3 Programmbesprechung / Trekkingvorbereitung Hotel/UF
4 Flug nach Lukla Lodge/VP
5 Akklimatisierung - Rundtour Lodge/VP
6 Chutanga Alm (3.440 m) Lodge/VP
7 Zatrwa La (4.610 m) - Thuli Kharka (4.160 m) Lodge/VP
8 Kothe (3.690 m) Lodge/VP
9 Thangnak (4.360 m) Lodge/VP
10 Dig Kharka (4.870 m) Lodge/VP
11 Akklimatisierung Lodge/VP
12 Mera Peak - BC (5.300 m) oder Highcamp (5.800 m) Camping/VP
13 Mera Peak - 6.476 m - BC Camping/VP
14 Reservetag Camping/VP
15 Dig Kharka (4.870 m) Lodge/VP
16 Kothe (3.690 m) Lodge/VP
17 Thuli Kharka Lodge/VP
18 Lukla Lodge/VP
19 Rickflug nach Kathmandu Hotel/UF
20 Kathmandu - zur freien Verfigung Hotel/UF
21 Kathmandu - zur freien Verfligung Hotel/UF
22 Ruickflug

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu im DZ

ab 2 Teilnehmer: 2.460 €/Person

ab 4 Teilnehmer: 1.750 €/Person

Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, BER: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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Rollwaling - Parchamo - 6.273 m

sehr anspruchsvolle Hochtour

1 Abflug nach Kathmandu

2 Ankunft in Kathmandu Hotel/UF

3 Programmbesprechung / Trekkingvorbereitung Hotel/UF

4 Fahrt nach Dolakha Camping/VP
5 Piguit Camping/VP
6 Suri Dobhan Camping/VP
7 Jagat Camping/VP
8 Sima Gaon (1.990 m) Camping/VP
9 Karka (2.900 m) Camping/VP
10 Beding (4.180 m) Camping/VP
11 Akklimatisierung Camping/VP
12 Na (4.180 m) Camping/VP
13 Chhyugina Lake (4.540 m) Camping/VP
14 Tashi Lapcha BC (5.010 m) Camping/VP
15 Hochlager Lapcha La (5.755 m) Camping/VP
16 Parchamo - 6.273 m - Ngole (5.110 m) Camping/VP
17 Trekking - Reservetag Camping/VP
18 Thame (3.800 m) Lodge/VP
19 Namche Basar Lodge/VP
20 Reservetag Lodge/VP
21 Riickflug nach Kathmandu Hotel/UF
22 Kathmandu - zur freien Verfligung Hotel/UF
23 Kathmandu - zur freien Verfligung Hotel/UF

24 Ruickflug nach Deutschland

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu im DZ

ab 2 Teilnehmer: 3.210 €/Person

ab 4 Teilnehmer: 2.030 €/Person

Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, BER: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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Dhaulagiri-Umrundung

anspruchsvolle Hochtour

Abflug nach Kathmandu
Ankunft in Kathmandu

Programmbesprechung / Trekking-Vorbereitung

Fahrt nach Pokhara

Fahrt nach Beni - Dharbang
Dharapani

Muri

Bonghara

Lagbcha

Chatare

Pokban

Dhaulagiri BC - 4.750 m
Akklimatisierung

French PaB - 5.360 m - Hidden Valley
Dhampus Pas - 5.250 m - Yak Kharka
Trekking Reservetag

Tukuche

Kalopani

Tatopani

Fahrt nach Pokhara (Taxi, Microbus)
Ruckflug nach Kathmandu
Kathmandu - zur freien Verfiigung
Ruckflug

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu im DZ

ab 2 Teilnehmer:
ab 4 Teilnehmer:

Aufpreis fi

2.490 €/Person
1.660 €/Person

Hotel/UF
Hotel/UF
Lodge/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Lodge/VP
Lodge/VP
Lodge/VP
Hotel/UF
Hotel/UF
Hotel/UF

r Flug ab/bis FRA, MUC, BER: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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Dhorpatan

Camping-Trek in ein vom Tourismus noch unberiihrtes Gebiet

1 Flug nach Kathmandu

2 Ankunft in Kathmandu Hotel/UF
3 Programmbesprechung - Trekkingvorbereitung Hotel/UF
4 Fahrt nach Pokhara Hotel/UF
5 Fahrt Beni - Darbang, Trek nach Phedi (1.200 m) Camping/VP
6 Phaliyagoan (1.910 m) - Gasthaus mdglich*) Camping/VP
7 Mareni (2.600 m) - Gasthaus méglich*) Camping/VP
8 Jaljala Deurali (3.440 m) Camping/VP
9 Chentung (2.940 m) - Gasthaus mdéglich*) Camping/VP
10 Dhorpatan (2.850 m) Camping/VP
11 Reservetag / Rundwanderung (Viewpoint) Camping/VP
12 Bobang - Dogadi (1.700 m) - Gasthaus mdglich*) Lodge/VP
13 Burtibang Hotel/VP
14 Rickfahrt Baglung-Pokhara (Jeep) Hotel/UF
15  Rickflug nach Kathmandu Hotel/UF
16 Kathmandu zur freien Verfligung Hotel/UF
17 Ruckflug

*) in einigen Orten ist Ubernachtung in einfachen landestypischen Gasthdusern méglich.
Der Standard liegt deutlich unter denen von iblichen Lodges. Die Verpflegung erfolgt durch das
Camping-Team

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu

1 Teilnehmer im EZ: 2.050 €
ab 2 Teilnehmer im DZ: 1.380 €/Person
ab 4 Teilnehmer im DZ: 1.060 €/Person

Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, TXL: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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Lower Dolpo - Phoksundo See

mittel schweres Camping-Trekking

Abflug nach Kathmandu
Ankunft Kathmandu

Programmbesprechung / Trekkingvorbereitung

Flug nach Nepalgun;

Flug nach Juphal - Trek nach Dunai
Tarakot (2.520 m)

Khani Gaun (2.540 m)

Tarap Khola (3.450 m)

Yak Kharka (3.800 m)

Do Tarap (4.090 m)
Akklimatisierung

Tokyu Gaun (4.180 m)

Numa La Base Camp

Numa La (5.190 m)

Baga La (5.070 m) - Phedi (4.470 m)
Ringmo (3.600 m) - Phoksundo See
Phoksundo See - Ruhe-/Reservetag
Chepka (2.260 m)

Juphal

Trekking oder Flug-Reservetag

Flug nach Nepalgun;

Ruckflug nach Kathmandu
Kathmandu zur freien Verfligung
Ruckflug

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu

ab 2 Teilnehmer im DZ:
ab 4 Teilnehmer im DZ:
Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, TXL:

3.650 €/Person
2.430 €/Person
ca. 950 €/Person je nach Reisezeit

Hotel/UF
Hotel/UF
Hotel/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camp/Hotel/VP
Hotel/VP
Hotel/UF
Hotel/UF
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Ganesh Himal

Panoramawanderung zwischen Manaslu und Langtang

Abflug nach Kathmandu

Ankunft in Kathmandu

Programmbesprechung / Trekking-Vorbereitung
Fahrt nach Betrabati - Sole

Kipsang

Langdawa (2.400 m)

Gonka (3.100 m)

Rupchet/Singla Pedi (3.400 m)

Singla Pass (4.045 m - Mangchet Kharka (3.800 m)
Panorama Péasse - Pansang Pass (3.850 m)
Somdang (3.270 m)

Jogeswakund See (4.100 m)

Rundwanderung Jogeswakund See (4.250 m)
Kammwanderung - Waldcamp ((3.200 m)
Gotlang (2.220 m)

Syabru Beshi

Rickfahrt nach Kathmandu

Kathmandu - zur freien Verfigung

Ruckflug

teidcidnidonNouswn -

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu im DZ
ab 2 Teilnehmer: 2.140 €/Person
ab 4 Teilnehmer: 1.350 €/Person

Hotel/UF
Hotel/UF
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Camping/VP
Lodge/VP
Lodge/VP
Hotel/UF
Hotel/UF

Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, BER: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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HILAATREK

lhr Spezialist fir individuelle Trekking-, Erlebnis- und Kulturreisen in den Himalaya
- Nepal - Bhutan - Ladakh -

Jumla - Rara See

mittleres Trekking im Westen Nepals

1 Abflug nach Kathmandu

2 Ankunft in Kathmandu Hotel/UF
3 Programmbesprechung - Flug nach Nepaljung Hotel/UF
4 Flug nach Jumla - 2370 m - Trek nach Ghurmuti Camping/VP
5 Daphe Lagna Pass - 2.900 m Camping/VP
6 Chautha - 2770 Camping/VP
7 GurchilLa - 3.470 m - Dhotu - 2.380 m Camping/VP
8 Rara See - 3.060 Camping/VP
9 Um den Rara See Camping/VP
10 Gorosinga - 3140 m Camping/VP
11 Singa-2.440m Camping/VP
12 Jaljalachor - 3.270 m Camping/VP
14 Jumla Camping/VP
15 Reservetag Camping/VP
16 Flug nach Nepaljung Hotel/VP
17 Riickflug nach Kathmandu Hotel/UF
18 Kathmandu - zur freien Verfligung Hotel/UF
19 Kathmandu - zur freien Verfligung Hotel/UF
20 Rickflug

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu im DZ

ab 2 Teilnehmer: 2.440 €/Person

ab 4 Teilnehmer: 1.870 €/Person

Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, BER: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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Gyanga La (Langtang)

sehr anspruchsvoller Pass (Climbing)

1 Abflug nach Kathmandu

2 Ankunft in Kathmandu Hotel/UF
3 Programmbesprechung / Trekking-Vorbereitung Hotel/UF

4 Fahrt nach Syabru Beshi Lodge/VP
5 Lama Hotel (2.500 m) Lodge/VP
6 Langtang (3.450 m) Lodge/VP
7 Langtang (Akklimatisierung) Lodge/VP
8 Kyangjing Goampa (3.850 m) Lodge/VP
9 Rundwanderung Langsisa Karka oder Tserko Ri Lodge/VP
10 Gyanga La BC (4.200 m) Camping/VP
11 Gyanga La (5.106 m) - Yangri Kharka Camping/VP
12 Kehldang - Dukpa Camping/VP
13 Trekking-Reservetag Camping/VP
14 Tarkegang (2.600 m) Lodge/VP
15 Sermanthang (2.580 m) Lodge/VP
16 Kakani - Jeep nach Kathmandu Hotel/UF
17 Kathmandu - zur freien Verfligung Hotel/UF
18 Ruckflug

Kosten pro Person ab/bis Kathmandu im DZ

ab 2 Teilnehmer: 1.520 €/Person

ab 4 Teilnehmer: 1.090 €/Person

Aufpreis fir Flug ab/bis FRA, MUC, BER: ca. 950 €/Person je nach Reisezeit
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Reiseinfos - Uber uns

Lodge Trekking (teilweise auch fiir Alleinreisende buchbar)

Sie Ubernachten in landestypischen Gasthausern (Lodges, Teahouses) die von uns fir Sie getestet und nach
strengen Qualitatskriterien ausgewahlt wurden. Gebiete: Annapurna, Khumbu (Everest-Region), Langtang, Ma-
naslu, Upper Mustang

Camping Trekking (ab 2 Personen buchbar)

Abseits der Haupttrekking-Wege wandern Sie durch einsame und entlegenere Gebiete Nepals. Die komplette
Ausristung (2-Mannzelte fiir Sie mit Liegematte, Gemeinschaftszelt, Kiichenausristung, Verpflegung etc wird
von uns bereitgestellt. Zu lhrer Begleitmannschaft zéhlt nun auch ein ausgebildeter Koch der fir Ihr leibliches
Wohl sorgt, Kiichenjunge und ein paar Trager mehr. Gebiete: z.B. Annapurna, Dhaulagiri, Dolpo, Ghanesh,
Jumla, Kanchanjunga, Khumbu (Everest-Region), Langtang, Manaslu, Mustang, Rolwaling

Verpflegung

Lassen Sie sich von der vielseitigen nepalischen Kiiche in den Lodges oder Ihrem Koch verwbhnen. Sonder-
wilinsche werden so weit wie mdglich berlicksichtigt. In unseren Preisen ist sowohl beim Lodge- als auch Cam-
ping-Trekking die volle Verpflegung enthalten: Frihstick, Mittag- und Abendessen und auch unterwegs werden
zur Erganzung Tee und Obst bereit gehalten.

Trekking-Saison

Die Saison dauert von Ende September bis Ende Mai. Der Monsun startet Anfang Juni. Von Juni bis Anfang
September sind daher nur im Monsunschatten liegende Gebiete, wie Dolpo, Mustang und Tibet zu empfehlen.
Die Hochsaisonzeiten sind Oktober, November und von Ende Mérz bis Mai. Die ideale Zeit um in Hohenlagen
Uber 5.000 m vorzustoBen oder gar eine Hochtour zu einem 6.000er in Angriff zu nehmen. Von Januar bis Mitte
Februar ist es in den Héhenlagen zumindest nach Sonnenuntergang noch recht kalt, jedoch ideal fir leichtes
Lodetrekking, denn das Wetter ist recht trocken und es bietet sich meist eine herrlich klare Sicht auf die in der
Sonne liegenden glitzernden Eisriesen. In den Téalern (Kathmandu, Pokhara) ist es angenehm friihlingshaft
warm (19 - 20 °C). Der Frihling beginnt etwa Mitte Februar.

Trekking

Die ausgewahlten Trekking Routen fuhren Uberwiegend auf Handelswegen zwischen den Dérfern in Kultur- und
Bauernlandschaft. Nur zu den Gipfeln und den Passen Uber 4.000 m geht es teilweise lber Pfade, die Trittsi-
cherheit erfordern. Im Winter kann in H6hen ab 3.000 m abends der Gefrierpunkt unterschritten werden.
Schnee ist méglich.

Touren
Hohen Uber 5.000 m sollte man nicht unterschatzen, auch wenn keine technischen Voraussetzungen gefordert
sind. Notwendige Tage fiir die Akklimatisierung sind bereits ab 4.000 m eingeplant.

Hochtouren
Hdéhen von Uber 6.000 m erfordern ein gehériges MafB an Kondition und Erfahrung und sind nur erfahrenen
Alpinisten vorbehalten.

Wir garantieren einen hohen Standard der Arbeitsbedingungen unser Mannschaften
e  Gepéack fir die Mannschaft ist auf max. 30 kg/Trager beschrénkt
e Ausstattung der Mannschaft mit der erforderlichen Ausristung (warme Bekleidung, Schuhe ...)
e Einsatz von nur erfahrenen Tragern, ausgebildeten und lizenzierten Fihrern
e Zahlung eines fairen Lohnes fir die oftmals schwere Arbeit
e Fir uns sind die nepalesischen Gesetze das Minimum
Schutz von Umwelt und Kultur:
e Umweltvertraglich unterwegs: Uberfllissiges Gepack, Verpackungen und Abfall vermeiden
e Kultur und Lebensgewohnheiten der einheimischen Bevoélkerung achten und respektieren

Wir versuchen Vorbild fiir andere Trekking-Agenturen in Nepal zu sein
und haben uns auf einen hohen Standard festgelegt
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Reiseausriistung zum Trekking und Uberlandfahrten

Wenn Sie schon des o6fteren in den Alpen unterwegs waren und ggf. mehrtagige Hlttenwanderung unternom-
men haben, so bringen Sie diese Ausrlistung mit. Dann fehlt fiir Ihre Trekking-Reise kaum noch etwas. Einige
Dinge sind in Kathmandu wesentlich preiswerter zu kaufen als hier in Deutschland ... und lassen Sie sich in
einem Outdoor-Geschéaft keine steigeisenfeste Stiefel aufschwatzen, da Sie zwar fir alpine Verhaltnisse in tber
4.000 m Hoéhe (Gletscherregion) unterwegs sind, im Himalaya aber Oberwiegend bis zu Gber 5.000 m noch
durch Kulturlandschaft mit Wiesen, Waldern und Hochalmen wandern.

Bekleidung far unterwegs
Anorak mit Fliesjacke™) Wanderstecken
Wanderhose/lange Jeans®) Trinkflasche
kurze Hose Foto/Filme/Speicherkarten/Akkus
Ersatzhose Tagesrucksack (ca. 35 1)
Pullover/Fliesjacke Sonnenchreme - Faktor > 20
Ersatzpulover Sonnenbrille
T-Shirts Apotheke
Wanderschuhe/leichte Trekkingschuhe  Schmerztabletten/Breitbandantibiotikum
Regenschutz / Regenschirm Mittel gegen Durchfall
Sonnenschutz (Mitze/Hut) Mittel gegen Erkéaltung
Handschuhe persénliche Medikamente
Ubernachtung Dokumente/Deviesen
mittlerer Schlafsack**) Reisepal - mind. 6 Monate gltig
Trainings-/Jogginganzug 1 PaBfoto

nur wenn Visa bei Einreise KTM (Nepal) beantragt wird
Turn-/Joggingschuhe EUR (kleine Scheine) - Trawler Schecks

*) bei Touren in Hbhen (ber 4.000 m ist winddichte Oberbekleidung unbedingt erforderlich
(Jacke, Hose mit Gore-/Sympatex ... - alternativ z.B. Daunen-Jacke)

**) beim Camping min. Komfort-Bereich bis - 10 C
... und ein paar Infos zur Hé6henkrankheit:

Die so genannte akute Berg- oder Hohenkrankheit tritt auf, wenn sich der Kérper nicht schnell genug an die
verringerte Sauerstoffmenge in zunehmender H6he anpassen kann und dadurch eine Unterversorgung des
Gehirns und anderer Kérperteile entsteht. Die manchmal sogar lebensbedrohlichen Symptome der Héhen-
krankheit lassen sich jedoch weitgehendst vermeiden, wenn man folgende Ratschlage beherzigt:

- Den Kérper langsam an die Hohe anpassen d.h. gemiitliches Gehen mit entsprechenden Ruhepausen, was
bei den Tagesetappen durchaus im Zeitplan einkalkuliert ist. (Geféhrden sie nicht lhre Gesundheit, nur um
Ihre Kondition beweisen zu wollen, dieser Fehler wird oft gemacht).

- Vermeiden Sie zusatzliche Uberanstreng (Ruhetage/-pausen werden zur Regenerierung/Akklimatisierung
eingelegt)

- Sorgen Sie fir ausreichende Zufuhr von FlUssigkeit und Elektrolyten

- Vermeidung Sie Alkoholgenuss, Nikotin und Schlafmittel

- Machen Sie vorsorglich einen Gesundheits-Check bei Ihren Hausarzt (Blutdruck, Zuckerwerte ... ok?)

Anzeichen sind Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit, Ubelkeit und Schwindelanfélle, Schlafstérungen, hoher Herz-
schlag/Puls auch in Ruhephasen, Leistungsabfall. Im Gebirge bzw. abseits der Zivilisation, ist es besonders
gefahrlich, Frih- und Warnzeichen des Kérpers durch Medikamente oder "eisernen Willen" tiberspielen zu wol-
len. Informieren Sie immer lhren Guide, auch wenn Sie nicht ganz sicher Uber die bei Ihnen aufgetretenen
Symptome sind. Falls sich Ihr Zustand auch nach einer eingehenden weiteren Ruhephase nicht bessert, son-
dern sich ggf. noch weiter verschlimmert, wird ein sofortiger Abstieg unumganglich sein. In besonders schwe-
ren Fallen muB evtl. ein Helikopter angefordert werden, was aber mit hohen Kosten verbunden ist, die der Teil-
nehmer selber zu tragen hat.
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Reisebedingungen Nepal
Beachten Sie bitte bei Reisen ab Kathmandu nach Tibet und Bhutan unbedingt die speziellen Reisehinweise/Reisebedingungen!

Leistungsumfang in Nepal

Der Umfang der Leistungen ergibt sich aus den lhnen zur Verfligung gestellten Unterlagen. Falls nicht anders schriftlich vereinbart, gelten
folgende Leistungen durch den Trekking-Veranstalter HIMATREK (P) LTD , Kathmandu, Nepal:

Abholung vom Flughafen und zuriick am Abreisetag

Unterkunft in Kathmandu/Pokhara: ausgewahlte ***Hotel im DZ mit Bad/Frihstiick

Trekking: Nepalischer, lizenzierter gut englisch sprechender Guide, Trager (Gepackibernahme max. 13 kg /Teilnehmer), Permit und/oder
Nationalparkgebuiihren, Ubernachtung in Lodges oder 2-Mann-Zelt, VP (Frihstiick, Mittag- Abendessen), Begleitmannschaft beim Camping
(Koch, Kiiche, Zelte), Gipfel-Hochtouren mit Climbing-Guide, Gipfelpermit, Fahrten/Inlandfliige zum Trekking Ausgangspunkt und zuriick
wie im Programm beschrieben, Versicherung der nepalischen Mannschaft.

nicht enthalten sind: Personliche Ausgaben, Ausriistung und Versicherung, alkoholische und Erfrischungsgetrénke.

Zusatzkosten: Visum fur Nepal, landestbliche Trinkgelder.

Flug

Auf Wunsch beschaffen wir den internationalen Flug. Ansonsten ist/sind flr die rechtzeitige Buchung des Fluges entsprechend den verein-
barten Aufenthalt in Nepal der/die Teilnehmer auf eigene Kosten und eigenes Risiko verantwortlich. Es gelten die Bedingungen der Flugge-
sellschaft.

Versicherung
Ein Versicherungsschutz (Reiserlcktritt, Krankheit, Unfall, Gepéack ...) fir den Aufenthalt in Nepal wird seitens des Veranstalters nicht ge-
wahrt. Der Abschluss eines entsprechenden persénlichen Versicherungspaketes wird dringend empfohlen Hierbei sind wir gerne behilflich.

Ausriistung/Gesundheit

Fur die entsprechende Ausriistung hat der Teilnehmer selbst zu sorgen. Eine Liste der notwendigen Ausriistung und Bekleidung wird bei
Beratung/Buchung kostenlos zur Verfligung gestellt. Fiir Gesundheit und Kondition entsprechend der gebuchten Tour ist der Teilnehmer
verantwortlich (Arzt konsultieren!). Es ist zwar keine Impfung vorgeschrieben; empfohlen werden Schutzimpfungen gegen Tetanus, Polio
und Hepatitis A.

Dokumente/Devisen

Der Teilnehmer ist fUr Einhaltung der Pass-, Visa-, Zoll-, Devisen- und Gesundheitsvorschriften auf seine Kosten selbst verantwortlich. Bei
der Einreise nach KTM ist ein mind. noch 6 Monate giitiger Reisepass erforderlich. Die Einfiihrung der nationalen Wahrung (nepalesische
Rupien) ist verboten. Empfohlen werden EUR in Noten/Trawlerschecks.

Gewabhrleistung/Haftung

Eine Garantie fiir Gipfel- oder subjektiv vorgestellten Reiseerfolg kann nicht gegeben werden. Einer Trekkingtour und/oder Erlebnisreise
haftet ein MaB von Abenteuer an und ist teilweise von Risiko und Ungewissheit (Wetter-, Schneeverhaltnisse, Kondition des/der Teilneh-
mer) bestimmt. Gleiches gilt fir die Unterkinfte (N&chtigung) insbesondere wéhrend des Trekking, die je nach Region und Hohenlage auch
sehr bescheiden ausfallen kénnen. Jeder Teilnehmer handelt eigenverantwortlich. Anderungen und Anpassungen des Tourverlaufes auf-
grund gegebener Verhaltnisse (z.B. Wetter, Kondition und Gesundheit der Teilnehmer) obliegen dem Trekking-Veranstalter vor Ort bzw.
dem verantwortlichem Guide und stellen keine Reiseminderung dar. Muss die Reise oder Trekkingtour aufgrund mangelnder Kondition
und/oder Gesundheit eines oder mehrerer Teilnehmer abgebrochen oder geandert werden, so sind hierdurch entstehende Mehrkosten von
diesen zu tragen.

Vertragspartner ist HIMATREK (P) Ltd, Kathmandu (Veranstalter). Anderungen des Reiseprogramms in Nepal bleiben in vorgenannten
Féllen dem Veranstalter vorbehalten. Eine Schadenersatzanspruch gegen HIMATREK ist ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere auch in
Féllen von Naturkatasterofen, Kriegshandlungen, terroristischer Uberfalle, Anschlage und Entfiihrungen.

Rucktritt

Sie kdnnen jederzeit vor Reisbeginn von der Reise zuriicktreten. Aus Griinden der Beweissicherung unbedingt schriftlich (Einschreiben,
Email mit Lesebestatigung). Der Rucktritt wird wirksam an dem Tag, an welchem die Stornierung eingeht bzw. der Email-Eingang bestatigt
wird. Es gelten die nachfolgenden pauschalen Entschadigungen/Teilnehmer:

- bis 90 Tage vor Reiseantritt: eine Bearbeitungsgebihr von 50 EUR
- bis 60 Tage vor Reiseantritt: die geleistete Anzahlung

- bis 40 Tage vor Reiseantritt: 20 % des Reisepreises

- bis 15 Tage vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises

- bis 7 Tage vor Reiseantritt 80 % des Reisepreises

- danach bzw. Nichterscheinen 100 % des Reisepreises

Fiir beschaffte Fliige gelten die Bedingungen der Fluggesellschaft bzw. der Reiseagentur iiber die der Flug gebucht wurde.
Fiir Tibet- und Bhutanreisen ab/bis Kathmandu gelten zusétzlich besondere Riicktrittsbedingungen

Zahlungsbedingungen - Vertragsbeginn

Mit Zugang der Auftragsbestatigung durch den Veranstalter wird eine Anzahlung in Héhe von 10 % des Reisepreises, mindestens jedoch:
1 Teilnehmer = 200 EUR — ab 2 Teilnehmer = 150 EUR/Person féllig. Soweit wie nicht anders vereinbart, ist die Restzahlung gemaB Ange-
bot in EUR unverziiglich nach Ankunft in KTM direkt an den Trekking-Veranstalter zu entrichten. Mit Eingang der vereinbarten Anzahlung
tritt der Reisevertrag zwischen Trekking-Veranstalter und den einzelnen Teilnehmern beiderseits verbindlich in Kraft.
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