Zanskar

Auf weniger bekannten (Pferde-)Pfaden
von Padum nach Rangdum

Reisebericht 07.09. - 29.09.2011
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Vorwort

Die Reportage ,,Zanskar, der gefrorene Fluss* ist sicherlich jedem am Himalaya Interessierten bekannt.
So war es auch mein Traum, dieses Gebiet in Nordindien einmal zu besuchen. Da es mir im Winter zu
kalt ist, wurde die Reise fiir den Sommer geplant. Das erste Konzept, auf einen alternativen Weg von
Chilling nach Padum zu wandern, fiel nicht nur wértlich genommen ins Wasser. Aufgrund des
verheerenden Unwetters im Sommer vergangenen Jahres sind weiterhin einige Briicken zerstért und
Teiletappen nicht passierbar. So wurde mit Nana (Ladakh Travel) eine neue Tour ausgearbeitet.

Mit dabei sind Kristina und Harry. Da auch Govinda (Himatrek Nepal) an dieser ,.kleinen Expedition*
teilnimmt, beginnt die Reise wie tiblich mit dem Flug nach Kathmandu.

© Klaus Tépfer
HIMATREK
Gelsenkirchen, Dezember 2011
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01. Tag - 07.09.2011

Die Anreise mit der Bahn nach Frankfurt und mit der GULF via Bahrain nach Kathmandu verlauft wie bekannt
und schon oft berichtet. Dies méchte ich aber dennoch erzahlen: Der Sicherheitscheck in Frankfurt war auBerst
gewissenhaft. Hemd und Hose flihlten sich nach mehrmaligem Abtasten wie frisch gebligelt an. Die neuen
~.Gehodrverstarker”, gut verborgen hinter den Ohren und meinen langen Haaren, hat aber niemand bemerkt.

02. Tag - 08.09.2011

Govinda, seine Frau Radhika und die Kinder Sachi und Surja empfangen
mich morgens am Flughafen. Es ist bereits schwiilwarm. Statt ins Bliro
oder zum Hotel in Thamel, geht die Fahrt direkt zu Govinda nach Hause in
Sitapaila. Im kdirzlich fertig gestelltem Haus, kann ich mein Gastezimmer
beziehen, komplett eingerichtet und mit Schreibtisch, Internetanschluss
und Telefon ausgestattet. Hier fihle ich mich sofort heimisch, zumal auch
der Klhlschrank gut sortiert gefullt ist. Govinda, danke, dass hast du
perfekt gemacht.

Im Laufe des Tages steigt die Temperatur auf tGber 30 °C. Der SchweiB perlt ohne etwas zu tun von der Stirn.
Der kurze Besuch mit dem lokalen Bus zum Buro ist anstrengend, zumal mir die Midigkeit des langen Fluges
noch in den Knochen steckt. Statt Trubel, LArm und Smoke in Thamel genieBe ich schlieBlich Ruhe und frische
Luft auf der Terrasse mit Blick auf die Stupa von Swyambunath bis Radhika zum Abendessen ruft. Dhaal Bhaat,
lecker und wirzig zubereitet steht auf dem Kichentisch. Wir lassen es uns gemeinsam schmecken.

Vor ein paar Stunden habe ich meine Sachen ausgepackt und eingerdumt. Nun heiB3t es wieder packen, denn
morgen fliegen wir nach Delhi. Schlafsack, Wanderstiefel, usw., Dinge die ich hier deponiere, und all die sonst
notwendigen Utensilien werden in die groBe Trekkingtasche verstaut. Todmude lasse ich mich in das riesige
Bett fallen.

03. Tag - 09.09.2011

Govinda und ich warten auf den Aufruf zum Boarding. Der ,Gew(irz-Jet"
(SPICEJET), wird uns in das noch heiBere Delhi fliegen. Aufruf! Da
Krishna gestern meine Funkuhr vorausschauend auf indische Zeit
umgestellt hat, ist es eine viertel Stunde spater und der Aufruf der ,Final
Call*. Mit ein paar weiteren Leuten, gehdren wir zu den Letzten. Bevor wir
die Boing 737 besteigen dlrfen, mussen wir uns einer weiteren speziellen
indischen Sicherheitskontrolle unterwerfen. Die Maschine ist bis zum
letzten Platz ausgebucht. Wo kommen all die Passagiere her. Im Abflugbereich war so gut wie niemand. Des
Rétsels Losung: Inder und Nepali gehen gewdhnlich sofort durch die Sicherheitskontrolle und warten am Gate.

Delhi, heiB3, schwil und Regen. Es ist mittags. Was unternehmen wir bis zur Ankunft von Kristina und Harry, die
kurz nach Mitternacht mit Lufthansa eintreffen werden? Eine Sightseeing-Tour? Bei diesem Wetter wohl nicht
das Wahre. Nahe des Airports gibt es einige Hotels. So entfliehen wir mit dem Taxi und finden fiir einen halben
Tag Unterkunft in einem klimatisierten Zimmer. Von hier kénnte man ggf. einen kleinen Spaziergang
unternehmen, den wir aber wegen Hitze, Larm, Schmutz und Bettelei schnellstens abbrechen. Die Zeit rinnt
schrecklich langsam dahin. Karten (Mau Mau) spielen, etwas ddsen. Endlich riickt der Abend naher. Das
nachste Mal, buchen wir auf jeden Fall einen spéateren Flug, auch wenn dieser ein paar Dollar teurer sein sollte.

Zurick zum Flughafen. Schauen wir mal, ob es hier ein gemutliches Restaurant gibt, wo wir zu Abend essen
und uns sonst wie die Zeit vertreiben kénnen. Pustekuchen, der Zugang ist bei Inlandfligen erst 2 Stunden vor
Abflug erlaubt. Nach langerer Diskussion mit dem Wachpersonal, gelingt wenigstens der Zutritt in die
Ankunftshalle. Dort gibt es zumindest eine Bar und ein paar Fast Food Restaurants. Noch sind es 5 Stunden bis
zur Ankunft von Kristina und Harry, 10 Stunden bis zum Abflug nach Leh.



04. Tag - 10.09.2011

Endlich, die Anzeige verkiindet, dass die LH 760 aus Frankfurt piinktlich
Ml gelandet ist. Wenig spéter kénnen
wir die beiden begriiBen. Geteiltes
Leid, halbes Leid. Zu Viert verrinnt
die Zeit etwas schneller.

von Kingfisher bei beginnenden Sonnenaufgang auf Leh zu. Unter uns
wird die Landebahn zwischen den hoch aufragenden Bergen sichtbar.
Eine groBe Kurve und wir setzen in 3.500 m Héhe auf.

Eine halbe Stunde spéater schmeckt das Frihstiick im Hotel ,Holiday Ladakh®“. AnschlieBend sind 3 Stunden
Schlaf unerlasslich. Den Hohensprung auf 3.500 m muss der Kérper
verarbeiten. Daher ist in den kommenden 48 Stunden Ruhe zur
Akklimatisierung programmiert. Mittags begeben wir uns in die Altstadt
von Leh. Herrlicher Sonnenschein und angenehme Temperatur, welch ein
Unterschied zu Delhi. Uber der Stadt thront auf einem Felsriicken der
gewaltige Palast. Die Restaurierungsarbeiten an diesem 9-stéckigem im
Stil des Potala vom Léwenkénig Sennge Namgyla errichten Bauwerk
werden noch einige Zeit in Anspruch nehmen. Touristisch ist Leh
hinsichtlich Geschéaften und Restaurant mit Thamel in Kathmandu
vergleichbar. Souvenirs werden aus Nepal importiert. In den Lokalen
kochen und bedienen Saisonarbeiter aus Nepal. So stehen Késtlichkeiten sowohl aus der ladakhschen als auch
tibetischen und nepalischen Kiiche zur Auswahl. Meine Lieblingsspeisen sind Hot and Souer Soup, Papad
Masala, Fried Momos, ...

Im Hotel funktioniert das Internet hervorragend, vorausgesetzt, dass die Stromlieferung nicht unterbrochen wird.
Stand vor 3 Jahren nur ein lahmer PC in der Rezeption zur Verflgung, so besteht Verbindung per WiFi mit dem
eigenen Notebook im ganzen Hause. Nachdem ich abends noch ein paar Emails beantwortet habe, bin ich froh,
ins Bett kriechen zu kénnen.



05. Tag - 11.09.2011

Der geruhsame Tag beginnt mit einem Bummel durch die Basare von Leh. Unser Rundgang fihrt durch den
GemuUsemarkt, vorbei an der ,deutschen” Béckerei Pumpernickel zur breiten HauptstraBBe. Auf den
Burgersteigen bieten Einheimische Ost und Gemdse feil. Je nach Stand der Sonne, immer auf der im Schatten
liegenden Seite. SchlieBlich erreicht man den lokalen Markt, der sich bis hinunter zum Leh Gate zieht. Imposant
ist immer wieder der Blick auf die schroffen, kargen aus Gerdll und Sand bestehenden Berge, die dieses
fruchtbare griine Seitental mit der Hauptstadt von Ladakh umschlieBen.

Im Rahmen der Festivaltage vom 01.-15.09. werden heute im Tempel
Chamba Lhakhang Maskenténze aufgefuhrt. Diese Gelegenheit lassen wir
uns nicht entgehen. Monoton dréhnen die Hérner zu denen Ddmonen und
Schutzgottheiten sich Uber den Platz bewegen. Letztendlich siegt immer
das Gute Uber das Bose.

Govinda und Harry steigen am
Nachmittag noch zum Kdénigpalast
hinauf. Kristina und ich, kennen den
Palast bereits von unseren zurlickliegenden Reisen. Die zum Hotel
fihrende StraBe wird asphaltiert. Ein triftiger Grund, von der nicht
gesicherten Baustelle fiir meinen 4-j&hrigen Enkel Nick ein paar Bilder zu
schieBen. Er ist schon der perfekte Bauarbeiter. Ein etwas riskantes
Unternehmen, denn die StraBe ist schmal und die groBe Walze schrammt
im cm-Abstand an unseren FiiBen vorbei.

06. Tag - 12.09.2011

Entlang des Indus, der sich durch das wistenhafte Hochland schlangelt,
befinden sich etliche buddhistische Kléster. Bei der Anfahrt gleicht das
einsam auf einem Geréllhtigel liegende Kloster Matho einer Burg.
Dahinter verbirgt sich eine weitlaufige Oase mit einigen Hausern, deren
Walder und Felder sich bis hinunter zum Indus erstrecken.

Das aus dem 16. Jahrhundert stammende Kloster ist das einzige, welches |
zum Saskya Orden gehort. Die Saskya-Monche prognostizieren mit Hilfe
der Schutzgottheit Rongtsan jahrlich im Februar das Staatsorakel. Das
Kloster wird momentan erweitert und wir nutzen die Mdglichkeit den geschickten Handwerkern tber die Schulter
zu schauen.

Noch gewaltiger erhebt sich das Kloster Stakna am Ufer des Indus auf
einer Felskuppe, die im Volksmund Tigernase genannt wird. Anfang des
17. Jahrhundert wurde die Gompa von den in Bhutan gegriindeten
Drukpa-Orden erbaut. Einmalig ist von hier der Blick entlang des
schmalen Bandes von Waldern und Feldern am Ufer des Indus bis
hiniber zum Kloster Thikse. Gleich dahinter tirmen sich nackte bis zu
5.000 m hohen Stein- und Sandhigel auf. Welche Krafte missen hier
gewirkt haben, die den Meeresboden vor aber Millionen Jahre empor
gehoben haben. Das tibetsche Hochplateau ist die funftgréBte Wiste der
Erde. Trotz der Hohe ist es recht heiB geworden. Erbarmungslos knallt die Sonne herab. Ein guter Grund, auf
der Terrasse des Hotels einen schattigen Platz aufzusuchen.




07. Tag - 13.09.2011

B Das Abenteuer Zanskar beginnt. Nach einer Vollmondnacht empféangt uns
der Tag schon in den frihen Morgenstunden mit strahlend blauen Himmel.
Mit Jigmat, unser Guide der uns wahrend der kommenden Tage betreuen
wird, verlassen wir Leh in Richtung Norden. Wir folgen dem schwarzen
Band einer schier endlos in die Wiste fihrenden StraBe. An der
Einmiindung des Zanskar in den Indus wird selbstverstandlich angehalten.
In 2 Tagen werden wir den Ursprung (Zusammenfluss des Stod und
Tsarap) im Tal von Padum erreichen. Die Fahrt zieht sich dahin. Unterwegs sind viele Inder und Nepali dabei,
die durch die Unwetterkatastrophe zerstérten StraBen wieder befahrbar zu machen. Oftmals fiihren lediglich
Behelfsbriicken Uber ein tiefes Tal oder einen Zufluss. Die Spuren der
Unwetterkatastrophe sind bei weiterem noch nicht beseitigt.

Trotzdem erreichen wir, wie geplant, zur Mittagszeit Lamayuru. Einige
neue StraBenabschnitte sind ausgebaut und fertig. So die vom Indus-Tal
abzweigende StraBe hinauf in das Moonvalley. Durch Erosion ist hier eine
zauberhafte Landschaft entstanden. Ockergelb treten frei gewaschene
Kreidesegmente, stellenweise wie urgewaltiger Zahnreihen, zu Tage.
Gleich einem einsamen Wachposten erhebt sich in dieser endlosen
Bergwildnis am Talende das Kloster Lamayuru. Die Geschichte dieses
Klosters beginnt bereits im 11. Jahrhundert mit Yogi Naropa, der hier in einer Hohle meditierte. Zum GroBkloster
entwickelte es sich aufgrund des Wirkens Rinchen Zangpo. Obwohl ich
dieses Kloster schon 2 mal besichtigte, lohnt ein Rundgang durch diese
Anlage immer wieder.

Nach der Mittagspause im Klostergasthaus liegt der Fatu La vor uns. In
langen Kehren windet sich die StraBe zum Pass auf 4.094 m hinauf. Trotz
Sonnenschein, pfeift ein eisiger
Wind, der die unz&hlbaren
Gebetsfahnen knattern |asst.

Aus luftiger H6he geht es zwangslaufig bergab. Doch nun folgt Baustelle
auf Baustelle. Die Strecke bis Kargil wird ausgebaut. Jeweils in
Teilstlicken. An einigen Stellen wird die StraBe noch verbreitert. Schwere
Bagger brechen Felsen aus den Wanden und blockieren die Strecke.
Stopp, erst wenn die Brocken beiseite geraumt sind dirfen wir weiter.
Dann ist ein Stlick komplett fertig und wir kommen schnell voran, bis eine
Asphaltmaschine und/oder Walze das Weiterkommen verhindert. Jedenfalls treffen wir bei einbrechender
Dunkelheit gegen 18:30 in Kargil ein.

Im besten Hotel ,Siachen®, dieses islamisch gepragte Grenzortes zu
Pakistan, sind fiir uns Zimmer reserviert. Die Fassade tduscht, die Zimmer
. na ja so eben. Da Mohamed Alkohol verboten hat, ist diese Stadt

Lt e strocken®. Auf ein verdientes Bier zum Abendessen missen wir
1 g | A verzichten. Da Kristina und Harry einen guten Whiskey dabei haben,
! ﬂi.ﬂﬁw e gbnnen wir uns zum Abschluss dieser recht strapaziésen Fahrt ein Prosit
! im Zimmer. Das diese Stadt wanzenverseucht ist, bestatigt schon der
Geruch des Insektenvernichtungsmittel. Eine Lftung ist unbedingt
erforderlich. Doch dann hat das Ungeziefer von drauBen wieder freie
Bahn, wie wir in der Nacht bemerken. Also Licht aus und Fenster auf oder umgekehrt.

08. Tag - 14.09.2011
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Nichts wie raus aus Kargil. Da hier ein neuer Claim der Taxi-Organisation beginnt, wechseln zwangslaufig
Fahrzeug und Fahrer. Durch das fruchtbare Surutal, entlang des gleichnamigen Flusses holpern wir auf
staubiger Trasse dahin. Irgendwo befindet sich ein Checkpoint, bevor sich vor uns die gewaltigen Zwillingsberge
Nun (7.135 m) und Kun (7.077 m) erheben. Unser recht mrrische Fahrer drangt, keine Zeit zum fotografieren.
Der Schotterweg steigt mehr und mehr an. Das Tal wird enger, ums&umt von hohen Felswanden. Dann 6ffnet
sich die weite Hochebene von Rangdum. Gebetsfahnen, Manimauern und Chérten zeugen vom Ubergang auf
buddhistisches Gebiet.



Mittagspause. Im Gasthaus
»,Nunkun® (Y0ldo) wird ein
hervorragendes Dhaal Bhaat
serviert. Unser moslemische Fahrer
# bevorzugt Mohameds Restaurant,
schrag gegeniber. |
Einige Kilometer weiter befindet sich |
auf einer kleinen Anhdhe das ¥
Rangdum-Kloster (4.000 m). Hier

wird in 11 Tagen unsere Trekking-Tour enden. In dieser grandiosen Berglandschaft steigt die ,Strasse”
besténdig bergan. Durch schmale Seitentaler versorgen kristallklare Gletscherbéche die saftigen
Sommerweiden mit dem notwendigen Nass. Der Penzi La (4.410 m) ist sozusagen der Héhepunkt dieses
Tages.

Von nun an geht es auf steil gewundener Strecke bergab. Gewaltige
Eismassen schieben sich zwischen Sickle Moon (6.557 m) und Brahmah
(6.416 m) Uber 7 km zu Tale. Durung Drung, einer der gréBten Gletscher
im Himalaya. Das Tal weitet sich. Parallel zum tosenden Stod-Fluss
reihen sich kleine Bauernsiedlungen. Es ist dunkel, als wir nach 11
Stunden Fahrt in Padum (3.570 m) eintreffen.

Ubrigens, wer ein Horgerat tragen muss/soll: Diese Dinger sind fir
Schotterpisten nicht tauglich! Durch die standige Vibration fallen diese
zwangslaufig aus/vom Ohr.

09. Tag - 15.09.2011

Ausschlafen, warm duschen mit der Schépfkelle aus dem Eimer. Die neu installierten sanitéren Einrichtungen
funktionieren noch nicht. Der Speiseraum ist einladend und gemutlich, das Essen hervorragend. Der Barbier ein
paar Meter weiter, vollendet die heutige Kérperpflege. Da sich die Saison dem Ende neigt, haben einige
Geschéfte bereits geschlossen. Die meisten Bewohner und Gastarbeiter werden mit ihren Familien rechtzeitig in
ihre Heimat zurlick kehren, bevor spétestens im November der Winter beginnt und Zanskar bis etwa Mai von
der AuBenwelt abgeschnitten ist.

Unser heutiges Programm ist der Besuch der Kléster Sani und Stongde. Beginnen wir in Sani. Man fihlt sich
100 Jahre in die Vergangenheit versetzt. Vor etwa 50 Jahren wurden dem Dorfgott Shénnu noch Blutopfer
gebracht. Am Dorfeingang steht die Sagen umwobene und heiligste Gompa des westlichen Himalaya. Kénig
Kanshka aus Kaschmir soll mit magischen Kréaften in einer Nacht Millionen religidser Bauwerke errichtet haben.
Hierzu gehdrt der alte Chérten von Sani. Vielleicht auch der heilige See, den wir nach den Rundgang durch das
Dorf erreichen.

Das Kloster Stongde. Eine grandiose Bergkulisse umrahmt dieses zweitgréBte buddhistische Heiligtum in
Zanskar, gegrindet im 11. Jahrhundert. Hat man die Anhdhe per Fahrzeug erklommen, erdffnet sich ein weiter
Blick in das Tal von Padum. Wie gemalt liegen die Felder und das weite Tal mit dem Zusammenfluss von Stod
und Tsarap zum Zanskar zu FUBen. Doch uber den Berggipfeln naht ein Unwetter. Die ersten Regentropfen
fallen, als der Ménch in das Muschelhorn blast, um zur nachmittéglichen Gebetsstunde (Puja) aufzurufen.




Zurlick im Gasthaus. Kristina liest uns wie bereits unterwegs in den Kldstern, das Wichtigste aus ihrem
Reiseflihrer vor. Oh Schreck, wo ist mein rechtes Hérgerat. Spurlos verschwunden. Was passieren musste, ist
passiert! Trotz intensiven gemeinschaftlichen Suchens, bleibt es unauffindbar. Fazit: Diese Dinger sind fir
derartige Reisen untauglich! Das linke wird sofort sicher verstaut, bevor es auch noch verloren geht.

10. Tag - 16.09.2011

Durch Feldraine beginnt die kurze Wanderung zum Kloster Karsha. An
dieser Wegstrecke befindet sich die Schule. Somit sind mit uns zahlreiche
Kinder unterwegs. Wegen der starken Sonnenstrahlung sind Sonnenbrille
und Schirmm{tze obligatorisch. Ebenso, wie in aller Welt, der Kiosk oder
Laden mit StBigkeiten, wo sich die Schiiler mit dem anscheinend
dringend Notwendigen zum Uberleben des Schultages eindecken.

Weiter geht es durch die weite steinerne Ebene entlang der steilen
Béschung des Stod. Vorsicht nicht zu nahe an die Kante, warnt Jigmat.
Absturzgefahr in das reiBende Wasser. Gegenlber klebt das Kloster quasi
an der steil aufragenden Felswand. Karsha ist nicht nur das gréBte
sondern auch reichste Kloster in Zanskar. Etwa 120 Ménche der
Gelbmtzen leben hier. Es untersteht dem Kloster in Likir dessen Abt ein
Bruder des Dalai Lama ist.

Da es zu regnen beginnt, sind wir
froh, dass die Zelte aufgebaut sind. SchlieBlich bleibt es bei einem kurzen
Spaziergang durch die kleine Siedlung Uber der sich imposant die
gewaltige Kloster-Anlage erhebt. Der Regen nimmt einfach die Motivation,
den recht steilen Weg dorthin aufzusteigen. Stattdessen erhalten wir
Besuch von den stets emsigen Tibeterinnen, die ihre Waren wie Schmuck,
Mutzen, Schal usw. vor uns prasentieren und auf ein Geschéft hoffen. Fir
den Fall, dass es in den kommenden Tagen frostig werden sollte, erhandle
ich ein Paar Socken aus Yakwolle.

11. Tag - 17.09.2011

In der Nacht hat es auf den umliegende Gipfel geschneit, die nun von der
aufgehenden Sonne im goldenem Licht erstrahlen. Ein herrlicher, sonniger
Tag beginnt. Weiter geht es zu FuB die Fahrpiste entlang, die lange
Manimauern und Chérten sdumen. Ein Blick zuriick auf das weite Tal,
dem gewaltigen Gebirgspanorama und der monumentalen Klosteranlage
Karsha. Wir erreichen den Geburtspunkt des Zanskar, wo Stod und
Tsarap zusammen flieBen. Gegeniber erbebt sich das gestern besuchte
Kloster Stongde im gleiBendem Gegenlicht der morgendlichen Sonne. Das Tal wird enger. Beidseitig erheben
sich steile bizarre Felswénde. Dazwischen windet sich der Zanskar durch die Morénenablagerungen der
Gletscher langst vergangener Eiszeiten. Ein leichtes Luftchen weht und macht die Hitze der erbarmungslos
brennenden Sonne einigermaBen ertraglich.

| Das Fahrzeug mit Koch Nanda und seinem Helfer Punthog hat uns langst
Uberholt. Doch jetzt stecken sie vor uns fest. Baustelle, einige dicke
Felsbrocken versperren den Weg. Die Arbeiter haben gerade
Mittagspause. Na nun auf ihr Leute, wir packen mit an. Gesagt, getan. Mit
| vereinten Kraften schieben wir die Felsbrocken an die Seite. Es geht

== @ weiter. Eine Staubwolke und wir trotten hinterher.

So wie der uns entgegen blasende Wind zur Mittagzeit heftiger wird, wird
auch die Landschaft imposanter, gewaltiger, einfach unbeschreibbar. Da
hat sich ein Fluss Uber Jahrtausende einen Weg durch dieses Wustengebirge gegraben. Ein Naturwunder! Als
wir die Siedlung Pishu erreichen, ist der Gegenwind noch heftiger geworden. Vieles erinnert mich an das Tal
des Kali Ghandaki im Annapurna. Die tibetsche Hochebene, das Transhimalaya, heizt sich im Laufe des Tages
auf. Die Luft steigt auf und zieht die Luft aus dem Siuiden an. In den Télern verstarkt der Kamineffekt die Wirkung
gewaltig.



In Pishu ist die letzte Ernte bereits eingebracht. Govinda und Jigmat drehen kraftig die groBe Gebetsmiihle des
Dorfes und kurz dahinter erstreckt sich eine griine Wiese, durchsetzt mit einigen Weiden am Ufer des Zanskar.
Die Zelte sind bereits aufgebaut. Der Kaffee ist zum Nachmittag vorbereitet. Auch die Pferdemé&nner sind mit
ihren Vierbeinern eingetroffen. Morgen werden wir endgiltig die Zivilisation verlassen. GenieBen wir diesen
Nachmittag.

12. Tag - 18.09.2011

Erbarmungslos knallt die Sonne vom Firmament. Von 3 °C in der Friihe
klettert das Thermometer auf 34 °C. Wer mich daheim kennt, wird mich fir
verrickt halten. Meide ich zu Hause die Sonne und bevorzuge den
Schatten, wie kann man sich hier in tiber 3.500 m Héhe résten lassen?
Stellenweise Dornengestriipp. Die Himalaya-Rosen sind langst verbliiht.
Gleich roten Farbtupfern hiangen die Hagebutten in den vereinzelten
Buschen. Dann endlich eine kleine Oase. Unter einem groBen
schattenspendendem Baum finden wir nach etwa 2 1/2 Stunden Zuflucht. Der ideale Rastplatz!

Die einmalige Landschaft, durch welche sich der Zanskar zwéangt, 1asst
alle die Anstrengungen schnell vergessen. Wir durchqueren die kleine
Oase Pidmo. Die Ernte der Gerste wird eingebracht und die kargen Felder
fir das kommende Frihjahr vorbereitet. Eine harte Arbeit fir den Bauer
und sein Gespann mit hélzernem Pflug. Die Erntetechnik hat sich die
letzten 500 Jahre nicht veréndert.

Ein breiter, grauer Sandstrand 1adt zum Baden am Ufer des Zanskar ein.
Wer ist mutig seine FiiBe in das eiskalte Wasser zu tauchen? Wahrend
Harry und Kristina schon im Gletscherwasser stehen, bin ich zégerlich und somit der Letzte. Welch eine Wohltat
die heiB3 gelaufen FiiBe in das kalte, erfrischende Nass zu tauchen.

Wie der aufmerksame Leser feststellen wird, folgen wir dem Zanskar flussabwarts. Zwischen Weiden stehen die
Zelte in Hanumil (3.380 m). Ein Ort mit 2 landestypischen steinernen Hiitten, Getrdnkeangebot, kleinem Vorbau
(Terrasse) fir Touristen und dem zugehérigem Campingplatz. Bei unserer Ankunft ist der Kaffee-Tisch bereits
von unserem Team gedeckt. Das Abendessen kénnen auf der Terrasse des ,Restaurants® auf bequemen
Gartenstiihlen genieBen.

13. Tag - 19.09.2011

6 Uhr. So gut habe ich lange nicht mehr im Zelt geschlafen. Die
morgendlichen Sonnenstrahlen haben, wie in den Tagen zuvor, endlich
den Talgrund mit dem Campingplatz erreicht. Nanda hat mit Punthog
abermals ein deftiges Frihstilick zubereitet. Ebenso ein Lunchpaket fir die
heutige Etappe. Die nepalischen Meister der Kiiche, beide sind nur zur
Saison in Ladakh, scheuen auch keine Mihe beim Auf- und Abbau der
Zelte zu helfen.




Wir folgen dem Verlauf des Zanskar, der sich standig tiefer in den
schmaler werdenden Canyon gegraben hat. Dort wo er zwischen schroff
aufragenden Felswéanden in einen
weiten Bogen nach Osten abzweigt,
beginnt der Aufstieg zum Parfi La
8 (3.950 m). In recht steilen Kehren
geht des mihsam aufwarts. :
B Geschafft, Gebetsfahnen flattern im g
"B Winde. Im Norden und Siiden ragen
zerkliftete namenlose Gipfel in den strahlend blauen Himmel. Bis unsere
11 Gepéackpferde mit den beiden Treibern den Pass erreichen, génnen wir
uns eine ausgiebige Pause und genieBen das wunderbare Panorama.

Durch Gerdll folgt der steile Abstieg zum Oma Chu an dessen Ufer sich das Camp Zingchan Bridge befindet,
welches wir am frihen Nachmittag nach etwa 6 2 Stunden erreichen. Hier zweigt der Weg Uber den Hanuma
La (4.720 m) nach Lingshi (3.900 m) ab, der weiter nach Lamayuru verlauft.

14. Tag - 20.09.2011

Das Abenteuer nimmt seinen Lauf. Von der Zingchan Briicke auf dem
,Pferdepfad” nach Samdo. Ein neuer Weg, den nur die beiden Pferdeleute
. @ kennen und den bisher wohl noch kein Tourist beschritten hat. Jimat

“=8 verkiindet, dass es heute eine kurze Etappe von nur 4 bis 5 Stunden ist,
die er aber kurz darauf korrigiert. Es werden 5 bis 6 Stunden, da der Weg
nicht komplett entlang des Oma Chu verlauft, sondern erst ein kleiner
Pass zu Uberqueren sei.

Auf geht es, im wahrsten Sinne des Wortes. Der Pfad fuhrt in einen steilen Hang hinein. Stellenweise ist er nur
aufgrund der Hufspuren zu erahnen. Durch das rutschige und feine Gerdll ist hdchste Vorsicht geboten,
Trittsicherheit erforderlich. Zum Gllck ist neben Jimat auch Govinda zur Stelle, um an exponierten Stellen zu
helfen. SchlieBlich erreichen wir Zingchan im engen Tal. Ein Bauerngehdft, umgeben von einigen Feldern und
etwas ausgetrocknete Weidelandschaft, auf welcher eine Herde Schafe und Ziegen grast. Die Bauerin drischt
die Wintergerste, ihr Mann schaut zu und ein groBer schwarzer Hund bewacht bellend das Heim.

s e =~

Geht es nun am Fluss entlang? Nein, was jetzt folgt, ist der kleine Pass. Weiterhin durch feinen rutschigen
Schotter folgen wir der Féhrte unserer Pferdekarawane zum Sattel auf
4.000 m ohne Namen und Gebetsfahnen. Das wird umgehend geéndert.
Getauft auf den Namen ,Himatrek La“ und dort oben flattert nun ein Band
bunter Gebetsfahnen.

Nach der Mittagspause sollte es
eigentlich wieder hinunter zum Fluss |
gehen. Pustekuchen, der Weg setzt
sich im standigen auf und ab auf
diesem Hohenricken fort. Die
Pferdeleute und das Kiichenteam sind inzwischen voraus. Der heutige
Campingplatz wird sicherlich bald sichtbar werden. Die Zeit verrinnt. Kein
Abstieg in Sicht. Vielleicht hinter dem n&chsten Sattel mit seiner steil
aufragenden Felsennase, dessen Felswand fast senkrecht in die Klamm des nicht sichtbaren Oma Chu
abstirzt.




Klein Lager, kein Abstieg. Vor uns erstreckt sich eine typische
Sommerweide, die zu dieser Zeit
& verlassen ist. Eine tiefe Schlucht,
dahinter eine distere schwarze
Felswand und danach fallt eine
Gerdllwand steil abwarts, durch
welche sich gerade unsere Pferde
& langsam zum nachsten nicht

sichtbaren Pass vortasten. Was folgt - £+
dahinter? Niemand weif3 es. Die Abenddammerung setzt ein. Noch weiter
zu gehen erscheint sehr riskant. Wir treffen die Entscheidung, die Nacht
hier zu verbringen. Govinda und Jigmat werden so schnell wie mdglich versuchen, das vorauseilende Team
einzuholen und zumindest Zelt, Schlafsédcke und etwas Proviant hierher zurlick bringen.

Kristina, Harry und ich schauen den beiden mit gemischten Gefiihlen
nach. Wann werden sie zurlickkommen? Wir miissen uns nach einen
etwas windgeschltzten Platz umzusehen. Dort ist eine runde in sich
geschlossene Steinmauer am Hang. Ein typischer Platz, wo die Hirten im
Sommer ihr Lager einrichten. Mit dem Verschwinden der Sonne hinter den
westlichen Bergkamm wird es sofort kalt in 4.000 m H6he. Zum Gluck hat
Harry ein Feuerzeug dabei. Los, getrockneten Yakdung und trockene
Zweige sammeln, bevor uns die Dunkelheit umgibt. Einige Zeit spater
lodert ein sicherlich nicht ganz fachgerechtes Feuer. Es spendet aber
zumindest Warme und wird die hier lebenden Baren hoffentlich fern halten. Normalerweise habe ich
grundsatzlich neben Anorak, Regenkep und Pullover immer Mitze, Schal und Handschuhe im Tagesgepéack.
Heute sind diese im Hauptgepack. Auch Kristina und Harry haben nur das Nétigste fur die geplante kurze
Gutwettertour dabei. Purer Leichtsinn, wenn man Outdoor unterwegs ist. Eng riicken wir zusammen. Wir teilen
das restliche Proviant: NUsse, 1 Apfel, 1 Ei und 2 Msliriegel. Die Wasserflaschen sind leer. Uber uns glitzern
die Sterne und das Band der MilchstraBe. Warten, ob man uns wohl finden wird?

Endlich. In der undurchdringlichen Schwérze flackern ein paar Lichter auf. Es sind die Stirnleuchten von Jimat,
Nanda, Punthog und einen der Pferdeméanner, die schwer beladen eintreffen. Gllcklich, ,iberlebt” zu haben,
verschwinden wir geschwind in das umgehend aufgebaute Zelt und kriechen in die wohligen Schlafs&cke. Noch
bevor wir die Chance haben einzuschlafen, wird ein deftiges Dhaal Bhaat als verspatetes Abendessen
nachgereicht.

15. Tag - 21.09.2011

Der Kerosinkocher rauscht. Kurz darauf wird der Good Morning Tea ins
Zelt gereicht. Das Frihstiick werden wir spater nachholen. Ein paar Kekse
reichen firs erste. Mit Sonnenaufgang ziehen wir los. Irgendwo verlauft
der Weg, den jetzt erstmals auch Jimat, Nanda und Punthog im hellen
Tageslicht erleben. Steiler und rutschiger als gestern. In der Dunkelheit
hat man den Abgrund nicht wahrgenommen, so war es einfacher zu euch
zuriick zu kehren, gibt Jimat zu. Puh, nur nicht schwindelig werden. Hier
gibt es kein Drahtseil wie in den Alpen. Jeder hat seinen Bergflhrer. Ich voran, bin mit Schal (Giirtel zu Gurtel)
nur psychologisch beim Pferdemann gesichert. Wichtig ist seine Hand an kritischen Stellen. Kristina und Harry
folgen mit Jimat und Nanda. Den gréBten Teil des Gepacks schleppt Punthog. Weiter geht es gut 2 Stunden
hinauf/hinunter.

Govinda kommt uns entgegen. Abwérts geht es zum Zeltlager auf einer niedrigeren Anhdhe. Ich bin véllig down.
Verschwinde sofort ins Zelt, zumal die gleiBende Sonne ihre heiBen Strahlen auf uns herab schiefit.

Was kdénnen/sollen wir heute noch unternehmen? Nach den Strapazen
wdre ein Ruhetag angebracht. Jimat und Govinda brechen als
Kundschafter auf. Ist heute noch ein Abstieg ins Tal méglich?
Einheimische, wie unsere Pferdetreiber, habe da ein vollkommen anderes,
ggf. sogar falsches Zeitgefuihl. Vom néchsten Sattel kommt per
Handzeichen die Information, dass wir folgen sollen.

Noch einmal hinauf auf 4.000 m. Dann fallt das Gelande endlich in das
lang ersehnte Tal. In einem Weidenhain stehen die Zelte am Flussufer
des Oma Chu, Ubersetzt Milchfluss. Wo wir nun genau sind und wie weit der Weg bis Samdo ist, werden wir



morgen erfahren.

16. Tag - 22.09.2011

Entlang des Milchflusses zwangen wir uns durch die Weidenhaine. Wo
geht es weiter, links oder rechts vom Ufer? Wo ist die beste Stelle den
Oma Chu zu tberqueren? Da hilft nur das gelibte Auge der erfahrenen
Guides. Jedes Jahr &ndert sich der Verlauf des Fluss ein wenig. Wie ist
der Wasserstand? Die eiskalten Fluten sind einige male zu durchwaten.
Wir haben Mihe uns in der starken
Strdmung aufrecht zu halten. Samdo #
(3.650 m) erreichen wir nach etwa 4 Stunden zur Mittagszeit. Dies ist kein
Ort, sondern lediglich die Bezeichnung fiir ein Zusammentreffen zweier
Flisse. Der Weg von Lingshi trifft hier auf den unsrigen. Nach weiteren 3
Stunden Gehzeit werden die Zelte irgendwo aufgeschlagen.

Mit Beginn der Dammerung ziehen aus den gegeniiber liegenden Hbhe
hunderte Yaks herab. Der Sommer ist vorbei. Die Tiere sind durstig,
schliirfen das eisige Nass bevor sie hinunter in warmere Gefilde zum
Uberwintern ziehen.

17. Tag - 23.09.2011

Immer am rechten Flussufer durch Felsen und Geréll entlang, kommen wir
in die Zivilisation zurtick. Dibling (3.900 m) eine Siedlung mit etwa 20
Hausern befindet sich am Ende eines weiten Tales. Yaks suchen nach
den letzten spérlichen Halmen auf den ausgedorrten Weiden. Die Ernte ist
eingebracht und die Acker sind fiir den herannahenden Winter prapariert.
ol Die Bevolkerung ist auf den langen und eisigen Winter vorbereitet. Im
Notfall gibt es im Dorf ein Satellitentelefon. Die einzige Méglichkeit vor
Rangdum mit dem Biiro von Overland in Leh Kontakt aufzunehmen. Aufgrund der eingetretenen Verzdégerungen
organisiert Jigmat die Abholung und Rickfahrt von Rangdum neu. Abwarten, was passiert.

Nach der Ublichen Lunch-Pause verlassen wir die Zivilisation. Schon bald *
sind wir wieder allein in der kargen Wistenlandschaft umrahmt von einer
steinernen Bergwelt. Bestandig, aber nicht steil, folgen wir dem
schattenlosen Weg und zweigen in das westliche Seitental des Oma
Topko, einen Zufluss zum Oma Chu ab. Auf der ndchsten Sommeralm
weist uns auf Frage von Govinda ein Hirte den Weg zum néchsten
Rastplatz in Larse. Dorthin ist es noch 1 Uhr, was wohl eine Stunde
bedeutet. Unser Team hat schon vorher einen gemditlichen Platz bezogen.
Die Pferde grasen auf der weitlaufigen Flache. Wir kiihlen unsere heil3
gelaufenen FlBe im platscherndem Bachlauf.

18. Tag - 24.09.2011

Knapp 900 Héhenmeter sind heute zu bewéltigen. Nach etwa einer
Stunde ist das Base Camp in Larse erreicht. Eine kleine Oase.
Weideflache und ein paar Bdume. Kurz darauf beginnt der steile und
anstrengende Aufstieg. Durch eine schier unendliche Gerdllhalde flhrt der
Weg im Zickzack zum Pidzong La (5.020 m). Tritt fur Tritt, langsam,
langsam. Die Luft ist diinn und vom Himmel macht die brennende Sonne
den Aufstieg keinesfalls leichter. Vermeintlich das Ziel vor Augen folgt




hinter jedem Hohenrlicken der nachste. Die Kraftreserven sind fast erschépft, als der Pass mit wehenden
Gebetsfahnen in Sicht kommt.

Nach etwa 6 Stunden stehen wir gllcklich in Gber 5.000 m Héhe. Welch ein Geflhl, welch ein Panorama. Hier
prasentiert sich die Landschaft abermals in seiner vielfaltigen Farbenpracht der Gesteine. Hervorgerufen durch
die urzeitlichen Ablagerungen auf dem Meeresgrund von dunklem Rot Uber alle Brauntdne bis hin zum hellen
Ockergelb. Jause, fast wie auf der Aim. Ein Stiick Schinken habe ich zu solchen Highlights immer dabei. Wer
hat das schéarfste Messer? Aufschneiden und allen mundet das Ger&ucherte. Klar, das Schalke in diesen
Hoéhenlagen immer mit dabei ist. Dafiir sorgen zumindest die Yetis mit den Rickennummern 17.

Von nun an geht es bergab. Bis zum Kanji La Base Camp (4.270 m) kann es nicht mehr all zu weit sein. Jigmat
schéatzt die Zeit vorsorglich auf 3 Stunden. Wahrend Kristina und Harry mit Jigmat abwérts gehen, bummeln
Govinda und ich etwas hinterher. Noch ein paar Bilder usw. Wir haben ja Zeit, oder? Nach etwa 300 m ziigigem
Abstieg treffen wir auf das Flussbett des Kanji Nala. In den
Gesteinsbrocken ist es schwierig eine Pfadspur auszumachen. Der
Wasserlauf verlauft mal dort, mal dort. Stellenweise sind die Passagen
vereist. Als endlich ein ,normaler” Weg aus der Schlucht vor uns liegt,

W zeigt mein H6henmesser, dass wir lediglich 400 m abgestiegen sind. Nun
= #l zieht sich der Pfad muhselig entlang des Hanges in einigen Kehren,
standig hinauf und hinunter, dahin. Kein Ende ist in Sicht, geschweige
denn das erwartete Base Camp. Es ddmmert, als Govinda unser Lager
am steinigem Ufer des Kanji Nala erblickt. Einen kurzen, aber steilen
Gerdllhang hinunter und wir sind am Ziel. Feierabend! Kaffee und Tee
sind zubereitet. Wo wir uns genau befinden, wissen alle nicht. Ist ja auch egal. Hauptsache ein Dach Gber den
Kopf und etwas Warmes im Magen. Morgen werden wir weiter sehen. Die Nacht am Fluss wird eisig.

19. Tag - 25.09.2011

Bis nach Rangdum sollte es nicht mehr all zu weit sein. Nur 5 bis 6
Stunden auf Basis der Schatzung unserer Pferdemanner. Guten Mutes
brechen wir zur letzten Etappe dieser Tour auf. Doch der Weg zieht sich
wie gestern am Berghang dahin, dahin, dahin ... . Immer um 4.500 m
hoch. Tief unten zwangt sich der Kanji Nala durch die {ber Jahrtausende
entstandene Klamm. Ein Kanji La
Base Camp (4.270 m) kdénnen wir

Pferde und Kiichenteam haben uns
inzwischen tberholt. Nanda versorgt
uns derweil mit Saft und
Schokoriegeln. Noch eine kleine
Schlucht durchqueren, dann eine
Anh@he und des geht endlich
abwarts. Das Tal weitet sich und irgendwo in weiter, noch nicht sichtbarer
Ferne liegt Rangdum. Zwischen den sich im breiten Schotterbett
verzweigenden Flusslauf taucht ein Fahrzeug auf. ,Overland” kann




Govinda im gleiBendem Sonnenlicht entziffern. Kurz darauf sind wir alle
~gerettet”. Auf der Fahrt zum Kloster Rangdum Uberholen wir noch unser
Pferdeteam.

Es bleibt nur kurze Zeit flr eine kleine Abschiedsfeier in Nunkun. Unser
Kichenteam serviert uns zum Abschied einen selbstgebackenen Kuchen.
Der Abschied vom Team fallt uns schwer, denn ohne sie hatten wir diese
Tour niemals geschafft. In 2 Geldndewagen diisen wir nach Kargil. Es
ging nicht anders. Jedenfalls bekommen wir bei unserer Ankunft um 21
Uhr ein verniinftiges Abendessen.

20. Tag - 26.09.2011

Die Riickfahrt nach Leh verlauft auf der gleichen Strecke mit all den schon
beschriebenen Baustellen. Erw&hnenswert ist nur der gliicklich verlaufene
Unfall auf den Kehren hinter Lamayuru.

22. Tag - 28.09.2011

Ruckflug nach Delhi. Derartige Sicherheitskontrollen sind einmalig auf der Welt. Wir kénnen von Gliick reden,
dass wir mit Jet Airways fliegen. Die einzige Gesellschaft, mit der es erlaubt ist, Handgepéck an Bord zu
nehmen, da diese Gesellschaft kein Militar beférdert. Nachdem auch meine letzte Batterie im Fotoapparat,
Notebook und Mouse Uberprift ist, darf ich den Abflugbereich. Uber Delhi will ich nicht weiter berichten. Liebend
gern héatten Govinda und ich noch am gleichen Tag den Weiterflug nach Kathmandu angetreten.

23. Tag - 29.09.2011

Abschied von Kristina und Harry, die noch einen Tag in Delhi erleben méchten. Govinda und ich werden zum
Flughafen gebracht. Der Gewl(rzjet bringt uns sicher nach Kathmandu zurlck.

In meiner 2. Heimat Nepal wartet das ndchste Abenteuer. Die Fortsetzung im Bericht:
Nar Phu & Tilicho



